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Klare Gemisesuppe mit

Backerbsen & Gemduseeinlage Klare Gemusesuppe mit Fastensuope: Gemiiseeintonf gsre ;i?g:ﬁs?gpz Tl)t Klare Gemusesuppe mit
(C,A G, L) Kaspressknodel (C, A, G, L) ) ppe-: - P PP T Griel3nockerl (C, A, L)
] . . mit Perlgraupen & gerdsteten Fastensuppe: Tomaten- .
Suppe Fastensuppe: Karotten- Fastensuppe: Erbsen-Spinat- - . Fastensuppe:
. . Fenchelsamen (A, L,) Rosmarin-Suppe mit .
Pastinaken-Cremesuppe, Schaumsuppe mit - N : . Dinkelflockensuppe nach
R . . Kohlrabisuppe (A, G, F) Polentawirfel, Olivengebéack - .
gerostete Kichererbsen, Hirsepopcorn (A, G, L) Hildegard von Bingen (A,L)
(A, G, F, L)
Sprossen (G,L,A)

Dmkel”.SOttO mit ZUCChInI, gschupfte Mohnnudeln mit Spinat-Semmelknddel mit | Quinoalaibchen (C, A, G, O, L)
Paprika, Melanzani-

Tomatengemiise (C, A, G, L) Fruchtkompott (C, A) Kirbiskern-Velouté (C, A, G, F)| auf Wurzelgemiisesauce (A)

L~) L~) L~) L~) L~)

im Ofen gggarter L"eberlfase Karreebraten mit Kimmel (A, | pikantes Putenreisfleisch mit | Seelachsfilet im Backteig (C,
Kartoffelptree & Rostzwiebel

Tortellini Ricotta mit
Meni 1 Kasesauce (C, A, G, F)

gegrilltes Hendlfilet auf
Schwammerlcreme (A, G, F)

Menil 2 ©) O, L) Karotten, Sellerie, Paprika (A, A, G)
enu BIO-Reis . Gemdusezartweizen (A, L) L) Petersilienkartoffel
glasierte Karotten
. . Kurbis-Wedges im N " "
Cordon Bleu mit Bergkase & Rohschinkenmantel Spanisches Reisgericht Paella gefullter Roll_braten Porchetta gebratene Nudeln Pad Thai mit
Geselchtem (C, A, G) . . . N mit Rosmarin, Fenchelsamen . .
Menii 3 Petersilienkartoffel knackige Blattsalate der mit Gemuse, Meeresfrichte & A) knusprigem Gemiise, Tofu und
€ . Saison Zitrone (D, B, R) . Erdnuss-Sauce (A, H, L, F)
Preiselbeeren Dressing Gnocchi

@ @ QO @ 9]

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Ei, D Fisch, E Erdnuss, F Soja, G Milch bzw. Lactose, H Niisse/Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Sulfite, P Lupinen, R Weichtiere

O neues Icon fur Vegane pflanzliche Gerichte. Wir wissen wo’s herkommt! BIO-Milch, BIO-Joghurt & Eiprodukte aus der Steiermark
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 11:15 bis 14:30 Uhr
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